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BOMBERO #9 Y. EL- LIBRO OFICIAL DE COLOREAR PARA LA
Obsequio de la
Agambleigta Alyson L. Huber

Esto es para certificar que

Tu nombre

Ha aprendido todas las Reglas de Seguridad de Prevencion de Incendios
y por esta razon se le otorga el titulo de:
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Asambleista Alyson L. Huber
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o i psmiment e Prevencion de Incendios
assembly.ca.gov
s de Hot Dog
cAl S0 Tl :ﬁuhmﬁ 1. iLa prevencin e incendios
g CL* comienza contigol
ASAMBLEiSTA, DISTRITO #10 . .
2. il fuego no es un juguete!
Querido nifio, D iAlgunos son candentes - Otros nol
4. icuindo existe humo y fuego...
Este libro de actividades fue diseniado para manténte abgjo y gateal
ayudarte a entender los conceptos basicos sobre B.  iLos detectores de humo salvan vidag!
la prevencion de incendios, prevenir quemaduras, . . B
o ‘ 0. iParate. Tirate. Rueda. Mdjate..Llamal
y procedimientos de emergencia.
T iEncasode emergencia, llama al
.. _ -1~ |
Cada una de estas actividades te ensenia 9-4-1 por ayudal
importantes conceptos de prevencion. Las 8. iLos bomberos son nuestros amigos!
lecciones estan dirigidas para resolver problemas 0 iNo solamerte son bomberos de incendio!
reales y hacer decisiones correctas. Se recomienda '
‘ . . 10. &Puedes localizar los peligros de incendio?
que practiques estos consejos en compaiia de tu
familia y amigos. 11. Planea una ruta de escape. No te escondas..
corre hacia afueral
Para aumentar el conocimiento sobre la 12.. éDias especiales - Peligros especiales?
importancia del sistema telefénico de emergencia
9-1-1, la Legislatura promulgo la resolucion
bicameral 31 la cual reconoce la
importancia del programa _ Hola niios,
educacional para los nifnos o ISog Hot Dog!
sobre el 9-1-1. AEstan todos preparados
para aprender las normas de
La prevencion de incendios P Pevencll(:;} dg Hll:englos o L:.
es importante para todos. ¢l dia de hoy
iY ahora vamos a divertirnos!
|
Tu asambleista estatal, X
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ALYSON L. HUBER l
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&

REV. 5/09

2t &

=

Informacion de Prevencion de Incendios

Los detectores de humo salvan vidas
* Mantén uno por lo menos en cada sector de tu hogar.

* Revisa la pila una vez a la semana. Cambia las pilas dos veces al afio, uno al comienzo de la
primavera y la otra en el ofofio cuando se hace el cambio de horario nacionalmente para

ahorrar energfa. Y siempre cambia las pilag cuando recibas la sefial de que la carga esta baja.

* Ubicala en el 4rea que conduce a log dormitorios.

Mantenga un plan de escape
* Praclique simulacrog de incendio en la ogcuridad.

+ Tenga una ruta alternativa de escape en caso de la que eligid este bloqueada por
el fuego o el humo.

* Mantenga las barras de seguridad de lag ventanas y puertas operables en caso de incendio
0 Una emergencia.

Tenga mucho cuidado al usar los calentadores portétiles
* Solamente compre los que contienen las etiquetas de UL o FM.

* Mantenga todos los calentadores por lo menos a 3 pies de distancia de substancias inflamables.

Mantenga los cerillos fuera del alcance de los nifios
* Engéfie a los nifios que los cerillos no son juguetes;: por lo tanto, no deben jugar con ellos.
+ Engéfie a los nifios que deben notificar a un adulto cuando encuentren cerillos.
* Guarde los cerillos en un lugar fuera del alcance de los nifios.

Fumar es peligroso
* Habitos poco seguros de fumar son una causa comin de incendios.
+ El fumar causa eventualmente serias enfermedades y la muerte.

+ Siempre revisa los ceniceros, sofds, sillas, manteles, botes de basura y alfombras por
colilla de cigarrillos encendidos antes de irte a la cama.
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Este es mi libro de actividades sobre la prevencion de incendios

Mi nombre es:

Mi direccion es:

Mi escuela es:

Mi niimero de teléfono es:

- “iSi estas en problemas siempre
puedes vistar a una estacidn de bomberos
0 aun bombero por ayudal”

iLos bomberog ~\ |

Viste disfraces visibles % que Los fuegos artificiales sonmuy | Tenmucho cuidedo conlas  E son ngestros
confengan material resilente peligrosos. No son juguetes. luces del arbol de Navided | amlgos!
al fuego. y lag velas.
Pon especial cuidado en esos dias especiales y sé precavido con tu familia y amigos.
F
¢Puedes pensar en 1 4. i
un dia especial? 2. B. —
3. 6. Dibdjate a ti mismo aqui
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[El fuego no es un juguete!

Marca con un Q’
cireulo ROJO lag cosas Z
——
que solamente los )
adultos deben manejer: - ”
Marca con un circulo
RZUL los juguetes. —

)
O

Nifios, no
Jueguen nunca
con fuego - se
pueden quemar,

“IEl fuego 1o es un juguete!
Si alguna vez encuentras
cerillos o encendedores,
entrégaselos a un adulto.”
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Planea una ruta de escape. iNo
{e escondas...corre hacia afueral

De los siguientes dibyjos, busca todos los

log de escape en VERDE! iY colorea log
que no en ROJO!

que te ayudardn a escapar de tu casa. iColorea

iElige un plan
de escape
Y siguelo!

[Planea 2 rutas de escape y
un lugar' de reunion con la familial

“tSabias que tu familia y td debieran hacer un
simulacro de escape de un incendio en tu casa
para asi saber' como escapar en caso
de incendio?" iEste es llamado
el PLAN DE ESCAPE!"
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¢ Puedes localizar log iAlgunos son candentes -
peligros de incendio? Otros nol
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Marca con un
cireulo ROJO log

que son candentes.

‘_l“.:.
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Marca con un
circulo AZUL log

que o lo gon.

|Aprende cudl
es candente 5{
cudl no lo eg!
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iAseguréndose — F_- mla STes =
que tu hogar gy E
es seguro! | ) =
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IDénde existe humo y fuego.. B
manténte abgjo y gateal

“Es por eso que debes mantenerte
abgjo para que puedas gatear
debgjo del humo y el fuego.”

iRecuerda el
aire es mas
uro debajo
del humol

“Colorea el humo. Y luego
conversa como cada uno de
tus amigos se pondria a salvo.
&Como lo harfas tu?

- — Ll f ﬁ\\
iNo solamente son 3

bomberog de incendios!

El departamento de bomberos
también te puede ayudar

si estas enfermo o herido.

Se llama Servicios de
Emergencia Médicos.

A\ EMS

[Estas son
algunas de lag

herramientas que los
funcionariog del EMS
usan para ayudarte!
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Log detectores de humo *
galvan vidag

Lista de control para log detectores de humo

Revisa esta lista de control con un adulto.

Tenemog detectores de humo cerca de donde dormimos.

Nos aseguramos que nuestros abuelos tengan defectores
de humo en su hogar.

Cambiamos las pilas dos veces
al afio en los dias que
cambiamos los relojes

para los horarios de
primavera y ofofio.

ILa deteccion
temprana hace
la diferencial

¢éSabes lo que hace un

detector de humo? Es muy @
impor{ante Ya que {e avisa =
cuando empieza un incendio en tu é

hogar - incluso cuando estas ‘\ w
L

durmiendo.
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iParate.. Tirate..Rueda. Mdjate...

LLAMA!

¢ _ ITIRATE!
A ﬁ “Tirate al suelo é
de inmediato” ) ’g
iPARATE!
©  IRUEDA!

“El correr te
'b“ “Rueda para IMéJATEI

expondra mas ~
% 1 ambos lados y = “Usa agua para mojar
> cubre tu cara las quemaduras”
u{; con tus manos. i

P —

al fuego"
Esto extinguiré
el t'uego.”

Si tu ropa es
alcanzada por el fuego,
nunca corras. Sigue

estos B pasos.

ILLAMA!

“Llama al 9-1-1
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En cago de emergencias, 3

llama al 9-1-1 por ayuda.

A continuacidn llena los
espacios en blanco con
las palabras correctas.

H [ Teléfono

[] Direccién

[ Incendio o Emergencia
L] Instrucciones

[J Respuesta
[] Nombre
l._? 9-1-1
Primero tienes que marcar _ _ _. Después esperaporla____ __.
Dalestu____y_______
Diles donde estaélola _ _ _ _ __ ___ ______
Quédateenel _ _ _ _ _ iAsegiirate de
que saber como
. . [lamarme en caso
Yy espera po una emergencia!
mas






